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拶

　皆様、新年あけましておめでとうございます。

当法人至福会で発行するENISHIA（緑愛）も、おかげさまで無事に第５号を発行することが出来ました。

至福会ではグループ内の３施設が協力、一体となり、今後も地域の皆様に質の高い介護福祉サービスを提供してい

けるように努めて参ります。

　コロナウイルスの感染も収束したわけではなく、国が定める医療分類が 5類に移行されたとはいえ、介護の現場

ではいまだに感染対応を継続して行っているのが現状です。

　大変な時代ではありますが、至福会は皆様と共に歩みを進めていきたいと思っております。

　本年も宜しくお願い致します。

デイサービスセンター白鳥では、仲間づくりや
機能回復等を目的とし、楽しく生活を送るために

日帰りで利用できるサービスです！

　
例
年
一
月
と
い
え
ば
�﹁
厳
冬
﹂
と
か
﹁
酷
寒
﹂

と
い
�
た
寒
い
印
象
で
す
が
�
今
年
は
地
球
温
暖
化

の
影
響
か
温
か
い
日
が
多
い
で
す
�

　
当
法
人
で
は
昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
落
着
き
普

段
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
�
し
か
し
�
コ

ロ
ナ
感
染
症
に
取
�
て
代
わ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

咽
頭
結
膜
熱
︵
プ
�
ル
熱
︶
と
い
�
た
感
染
症
が
流

行
�
て
お
り
油
断
は
出
来
な
い
状
況
で
す
�

　
昨
年
度
�
４
月
に
外
国
人
介
護
士
５
名
と
新
卒
者

１
名
が
入
職
し
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
�
介
護
士
不

足
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
�
て
い
る
な
か
�
彼
ら

は
社
会
の
貴
重
な
人
材
で
あ
り
�
当
法
人
で
し
�
か

り
教
育
し
立
派
な
介
護
士
に
育
て
る
こ
と
が
私
達
の

使
命
と
思
�
て
お
り
ま
す
�
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
今
後
も
至
福
会
は
�
地
域
の
福
祉
に
貢
献
す
る
た

め
に
も
�
利
用
者
で
あ
る
高
齢
者
を
し
�
か
り
守
り

い
つ
も
温
か
く
寄
り
添
う
こ
と
で
皆
が
幸
せ
を
感
じ

ら
れ
長
生
き
し
�
結
果
と
し
て
地
域
の
福
祉
が
充
実

す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
�

１日の利用スケジュール

08：30～ 送迎サービス【迎え】

入居サービス 入居者個々を受容し、理解し、寄り添い、家庭的な雰囲気の中で自己実現を支援する。

ショートステイ ご利用者様には楽しみを。ご家族様には安心を。

デイサービス 「優しい・楽しい・嬉しい」

12：00～ 昼食、口腔ケア

14：00～ 個別リハビリ、レクリエーション

個別リハビリ、入浴サービス
健康チェック、レクリエーション

09：30～

セ・シボンかしまではこの３つの理念の下、各職員が入居者様、利用者様に家庭的で真心のこもったサービスを提供しています。
また、協力医療機関の小山記念病院との連帯の下で入居者様、ご利用者様に適切な医療を提供致します。

リビングリビング 行事食行事食

全室個室のユニットケア全室個室のユニットケア セミパブリックスペースセミパブリックスペース
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ENISHIA
すべての人に幸せが訪れますように

あなたに寄り添い共に笑い合って…

ENISHI【エニシ】縁えん・つながり・えにし SHIA【シア】幸せ・幸福 A【ア】愛というものが込められています。

発行元：社会福祉法人 至福会　所在地：茨城県鹿嶋市大字須賀字廣山 1346 番 5
TEL.0299-84-7611　  ホームページ：http://shifuku.or.jp/
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E N I S H I A
第5号 令和 6年 2月 1日発行

（3） （2）

軽
費
老
人
ホ
ー
ム　

ケ
ア
ハ
ウ
ス

鹿 
島 

の 

杜

0299-84-7611 茨城県鹿嶋市須賀1346-5
電話受付時間（平日） 〒314-00479：00～16：00

園芸クラブ園芸クラブ

　喜寿１名、米寿４名、90 歳以上
の方を表彰し、鹿島の杜神社でご祈
祷しました。

　第１弾は成田山・第２弾は
房総・第３弾は水戸へお出か
けしました。お買い物や景色
を堪能しました。

　美味しいオードブルを堪能し、職員余興やご長寿早
押しクイズで大笑いしました♪紅白歌合戦はあか組が
優勝 ( 去年もあか組 )！

大好評のラーメン DAY！ラーメンだけでなく鹿島神宮参
道にある豊栄丸さん、ばんどう太郎さんへ行きました。 冬のお花を花壇に植えました。株が大きくなって沢山花

を付けるのが楽しみです。駐車場入口にドライガーデン
を作りました。

夏の暑い日にかき氷と夕方から BBQ を行いまし
た☀エレベーター改修工事を無事に乗り切り、
思いっきり楽しみました。

　
新
年
の
ご
挨
拶

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
鹿
島
の
杜
で
エ
レ
ベ
ー
タ
改
修
工
事
が
あ
り
、
２
週
間
の
間

エ
レ
ベ
ー
タ
が
使
え
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
の

皆
様
に
は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
と
と
も
に
、
多
大
な
ご
協

力
を
頂
き
ま
し
た
。
お
蔭
様
で
改
修
工
事
は
無
事
終
わ
り
、
そ
の
期

間
に
利
用
者
の
事
故
や
体
調
不
良
は
起
き
ず
に
済
み
ま
し
た
。
エ
レ

ベ
ー
タ
は
と
て
も
き
れ
い
で
快
適
に
な
り
、
安
全
面
で
も
各
段
に
向

上
し
安
心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
落
着
き
、
鹿
島
の
杜
で
も
通
常
の
日
常
が

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ミ
ニ
遠
足
や
外
食
デ
ー
と
い
っ
た
行
事
も
増

え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
増
や
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
鹿
島
の
杜
で
は
職
員
一
同
、
利
用
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き

続
き
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

施設長　鴨川　武志

ケアハウス鹿島の杜

至福のひととき 　鹿島の杜では、独自のスポーツ『ハンドゴルフ』というものがあります。簡単に説明すると、『手を使ってボー

ルを転がすグランドゴルフ』の様な、誰でも簡単に出来るスポーツです。きっかけは、『居室に閉じこもってば

かりでなかなか外に出てこない入居者のみなさん』を何とか出来ないかな？という職員の考案でスタートし、次

第に入居者同士で声を掛け合うようになり、今では年に数回『ハンドゴルフ大会』が開催されるまでになりました。

これからも、入居者の笑顔がみられ楽しんでもらえるような企画を考えていきたいと思います。　　

生活相談員　沼 田　栄 一

Happy Birthday お誕生日会

『MORINESS』

８月～ 2月のお誕生日の方のご紹介です♪おめでとうございます！また１年楽しく過ごしましょう。

敬老会

秋のお出かけ遠足

クリスマス忘年会・紅白歌合戦

ラーメン・海鮮・ばんどう外食DAY

夏祭り🍧BBQ

モ リ ネ ス

M『MORINESS』
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至福のひととき 　セ・シボンかしまに勤務し、早いもので16年近くの年月が過ぎました。その間、沢山の入居者様、

利用者 様と接してきた中で自分が特に大切にしてきたことがあります。それは、毎日デイサービ

スを利用して下さる 利用者の皆様との朝の挨拶です。朝の送迎時にご自宅で、別の送迎車から

降りて施設の玄関で顔を合わせた際 などに、利用者の皆様と挨拶を交わし楽しげな笑顔を見る

と「今日も一日頑張ろう」という元気をもらいます。

これからも、利用者様達と笑顔で明るく楽しく過ごしていこうと思います。

セ・シボンかしま

デイサービス　廣田　勝昭

笑顔の写真館

　デイサービスでは１０月１６～１７日の 2 日間、秋の運動

会を行いました。当日ご利用の利用者様は赤組白組に分

かれて各ゲームを楽しまれました。デイサービスのホール

には職員、利用者様の笑顔と笑い声が沢山溢れていまし

た。

秋の大運動会

　セ・シボンかしまでは、業務の効率化、入居者様、利用者様の満足度向上のため沢山の取り組みを行っています。

「ミラバス」は、毛穴の奥まで届くマイクロバブル（超微細気泡）を生成し、ただお湯に浸かるだけでミクロの泡がお肌

の老廃物や汚れを取り除いてくれる入浴装置です。においケアはもちろん、血行を促進する働きがあるため、湯冷めし

にくく身体を温める効果も持続します。

業務の ICT 化にも取り組んでおり、ナースコール・スマ

ートフォン・インカムを連動させることで、インカムを通

して、音声で呼出情報をキャッチできるようになりました。

また、記録を残す際にも音声で入力できるようになり、業務

の効率化を図っています。

セ・シボンかしまの取り組み

　クリスマス会を開きました。季節感を感じて頂きたく、

クリスマスツリーやリースの飾り付け、クリスマスの雰囲

気を彩る作品作りを実施しました。サンタクロースとトナ

カイとの記念写真を撮られている入居者様の笑顔はとても

素敵でした。

クリスマス

　令和５年度も各ユニットで敬老のお祝いを致しました。

入居者の皆様、とても喜ばれていらっしゃいました。これ

からも健やかにお過ごし下さい。

敬老のお祝い
　デイサービスをご利用されている佐々木稲子様の短歌

が社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会の主催する「心豊

かに歌う全国ふれあい短歌大会」の要介護・要支援高齢

者の部で優秀賞を受賞しました。

これからも沢山私達に素敵な短歌をご披露下さい。

おめでとうございます。

心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
よ
り

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
お
い
て
、
制
限
が
多
い
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
５
月
に
感
染
症
法
上
の
位
置
づ

け
が
５
類
感
染
症
に
変
わ
り
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

高
齢
者
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
流
行
以
前
の
生
活
に
全
て

戻
す
事
は
難
し
く
、
い
ま
だ
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
大
変
ご

迷
惑
、
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
昨
年
は
ご
利
用
者
様
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
そ
し
て
職
員
の

業
務
負
担
軽
減
の
た
め
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
利
活
用
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
見
守
り
支
援
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー
タ
が
記
録
に
反
映
さ
れ
た
り
、

記
録
が
イ
ン
カ
ム
使
用
に
て
入
力
で
き
た
り
と
入
居
者
様
の
安
全
確

保
と
職
員
の
負
担
軽
減
に
繋
が
り
ま
し
た
。
今
年
は
創
立
２
０
周
年

に
な
り
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
を
図
り
、
ご
利

用
者
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

施設長　沢畠　恭子
セ・シボンかしま

福来る

E N I S H I A
第5号

（5） （4）
0299-84-1165 茨城県鹿嶋市須賀1350-1

電話受付時間（平日） 〒314-0047

音声入力システム「ハナスト」 ミラバス

9：00～17：00

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

セ
・
シ
ボ
ン
か
し
ま

令和 6年 2月 1日発行
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新
年
の
ご
挨
拶

岡野　吉晴
あやめ荘施設長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
第
５
類
に
緩
和
さ
れ
、
以
前

の
日
常
生
活
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
高
齢
者
施
設
お

い
て
は
依
然
気
の
抜
け
な
い
状
況
で
す
。
今
後
も
感
染
防
止
対
策

を
と
り
な
が
ら
、
季
節
行
事
等
を
取
り
入
れ
た
ご
利
用
者
の
生
活

支
援
を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
に
は
３
年
に
一
度
の
介
護
報
酬
等
の
改
定
が
あ
り
、
増
額

改
定
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
昨
今
の
諸
物
価
の
上
昇
等
の
課
題

も
あ
り
ま
す
が
現
在
の
状
況
を
乗
り
越
え
て
、
ご
利
用
者
が
安
心

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
安
定
し
た
施
設
運
営
の
継
続
に
日
々

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
常
に
ご
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
介
護
を
心
が
け
、
日
々

安
ら
ぎ
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

文 化 祭文 化 祭

敬老会敬老会

●指定居宅介護支援事業所 あやめ●高齢者総合相談センターあやめ ●潮来市老人デイサービスセンター白鳥

至福のひととき 　10月初旬に子供たちが通う保育園で運動会（参加年齢 2歳まで）が開催されました。

我が家からは次女（2歳）と長男（1歳）が参加。個人種目の「かけっこ」では、二人とも見事に1位！その後の「お

遊戯」は、次女は満面の笑み。長男は・・・泣き顔でずっと先生に抱っこされていました。最終種目の親子競技では、

子供たちと一緒に『飛んで』『走って』楽しくゴール！閉会式では、閉会の言葉をなんと我が家の次女が担当。

去年までは人前に立つことが出来ずに泣いていた次女が、堂 と々大きな声で閉会の言葉をやり遂げました。会

場からは盛大な拍手！子供の成長が嬉しい一日となりました
あやめ荘　介護員　田 島　美 穂

　文化祭への出展を目標に利用者のみな

さんは一生懸命に作品制作を行いまし

た。どの作品も素晴らしい出来栄えです！

　第 46 回潮来市民文化祭へ展

示用の作品を利用者と共同作

成！大きな白鳥が見事に完成で

す。利用者が個人作成した作品

も持ち寄り展示！

各種競技で真剣勝負！笑いあり、涙ありと大盛

り上がり。とても楽しい時間を過ごしました！

　潮来市からの委託で、年2回家族介護者教室を開

催しています。令和5年12月2日（土）に講師を招き、

『介護する人も介護される人も元気に過ごす』をコン

セプトにヨガ教室を開催！ヨガ講師の専門的な指導に

より心も体もすっかりリフレッシュ！

　指定居宅介護支援事業所あやめでは、

「あなたの元気をいつまでも」を基本理念としていま

す。高齢者の皆さんが住み慣れた地域・環境で安心

して、その人らしく暮らし続けることができるよう、

その方の身体状況に応じて適切なアドバイスや相談を

承っております。高齢者のみなさんが自立した生活が

できるよう応援いたします。

長寿のお祝い！
皆さん笑顔が素敵です！

寿
敬老会敬老会敬老会

職員のお手製キーホルダー（扇＆福寿鶴）を

プレゼント！長寿のお祝いを行いました。

【扇：開くと末広がりの形になる為、縁起物】

【福寿鶴：幸運で長寿であること】
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真夏の花火大会真夏の花火大会真夏の花火大会　　　　　　花火大会　　　　　　花火大会

文化祭

秋の運動会秋の運動会敬老の日
令和5年11月10日～12日

潮来市民潮来市民第46回
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