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　新型コロナウイルスにより生活様式が様変わりし、既に２年以上が経過をしています。医療や社会福祉業界では、

いまだ厳しい制限生活を求められる場面が多く、以前の穏やかな生活環境を取り戻したいものです。また、学生から

新社会人となることでも生活に大きな変化があります。至福会にも４月から新卒者３名を迎えることができました。

戸惑いながらも前向きに頑張っている姿を見て、私自身が新人だった頃を思い出しました。当時は、「わからないこと」

や「不安なこと」がありながらも、周囲のフォローを受け、何とか乗り越えてくることができました。

お世話になった上司や先輩には今でも感謝しています。新社会人には、失敗を恐れず、

チャレンジしてもらいたいと思っています。

私たちは皆さんを応援しています。頑張れ、新社会人‼

宮中ユニット
令和４年７月１日
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　園芸が好きな入所者の皆さんと職員が集まり、季節の

お花を花壇に植えました。施設内の花壇や観葉植物や多

肉の鉢植えなどを一年を通して皆さんでお世話していきま

す。クラブで園芸店巡りも行きたいですね！茨城県には人

気の多肉屋さんが沢山あります♪

MORINESS　園芸クラブ

　家庭菜園２年目です。去年は種から育てた枝豆が 1 つ

も実らないというハプニングが！！今年は早々にしっかりと

した苗を購入し植えました。そんなこともあり、今年はミ

ニトマトが爆発的な人気に！赤と黄色のトマトを植えまし

た♪これから夏の日差しを浴びた、あま～いトマトが出来

るのが楽しみです！！

夏野菜　家庭菜園

　鹿島の杜に勤務して早くも２年。私事で恐縮ですが、この度新たな命を授かることが

でき現在妊娠７ヶ月に突入しました。ご利用者様がお腹を撫でながら嬉しそうに声替掛け

をする姿や、お腹を見て喜ぶ姿に「わが子は幸せ者だな～」と日々幸せを感じています。

また、私が体調を崩すことなく勤務できているのも、職員の皆さんのサポートのおかげ

だと実感すると共に有難い環境に感謝の毎日です。　今はお腹の子の健康を第一に無理

なく働き、鹿島の杜の皆さんと楽しい思い出を沢山作り、秋には元気な子を出産したいと

思います！　　

　MORINESS とは…鹿島の杜の「モリ」と

ウェルネスの「ネス」を合わせて作った造語

です。ウェルネスはアメリカの医学者が 1961

年に提唱した言葉で、意味は『輝くように生

き生きしている状態』のことを言います。ま

さに、鹿島の杜で生き生きした生活を送って

もらいたい！という職員の願いが詰まっていま

す。まず、職員のユニフォームとして T シャ

ツを作りました。試作が出来上がり、入居者

の皆さんからも、『私も欲しい！』という声が

上がり、なんと２２名の方が購入して下さい

ました。これからは「MORINESS○○クラブ」

や「MORINESS 体操」など、様々な活動を

ご 提 案 し て い き ま す。合 言 葉 は

『MORINESS』です！

　スシローコースとうなぎコースに分かれてあやめ見学に行ってきました。生

憎のお天気の日もありましたが、あやめがとっても綺麗でした。うなぎはふわ

ふわで絶品♪ファッションセンターやスーパーにも寄りとても楽しかったと喜ん

でくださいました。

　毎年恒例母の日父の

日、外食イベント！今年

もご近所の轟さんに行

きました。貸し切りで感

染症対策バッチリ！久し

ぶりの外食で、皆さん

笑顔が弾けています♪

　稲敷市の和田公園へチューリップを見に行ってきました。

赤・黄色・ピンク・紫のチューリップはとても綺麗でした。

和田公園のデイキャンプ場内や霞ヶ浦の湖畔沿いを散策

し、若いころの趣味でキャンプや登山に行ったお話で盛り

上がりました。帰りはベイシア潮来店へ寄り、食品や衣類

などお買い物してストレス発散になりました。

母の日父の日
至
福
の
ひ
と
と
き

管理栄養士　板橋　真衣

チューリップ

『MORINESS』始動開始！！潮来あやめ祭りと外食
モ リ ネ ス

M『MORINESS』

toukatu


toukatu


toukatu


toukatu




至福のひととき 　私のユニットでは入居者様に誕生日やイベントの時に手作りの物を贈らせて頂いておりま

す。私の至福のひとときは、入居者様一人一人の笑顔を想像しながらプレゼントを作る時です。

プレゼントを贈る時は、喜んで頂けるかドキドキします。そして贈り物を手にされた入居者

様が笑顔になられた時こそが最高に嬉しいひとときです。今後も入居者様に寄り添い、生き

がいや楽しみのお役に立てることが私にとっての幸せなときです。

セ・シボンかしま

セ・シボンかしま　職員一同

宮中ユニット　斉藤　良子

　セ・シボンかしまでは、昨年から引き続きコロナウイルス感染防止対策の実施継続中の為、入居者様、利用者様、ご家族

の皆様には大変ご不便をおかけしております。２月～７月にかけて各ユニット、デイサービスにおいて入居者様、利用者様に
喜んでいただこうと趣向を凝らした行事を行ってまいりました。行事の際に撮られた写真はそのどれもが沢山の笑顔と思い出

が詰まった記念の１枚です。これからも皆様が日々の暮らしの中で安心、安全に笑顔で過ごしていただけるようにお手伝いし

てまいります。

笑顔の写真館

　毎年恒例の行事である節分会を２月に各ユ

ニット、デイサービスで行ないました。

宮中ユニットでは今年の干支である寅年の入

居者様が２名おられ、職員と一緒に無病息災

を祈願して「鬼は外、福は内」と元気な掛

け声で豆まきを行われていました。

節分会
　３月３日、ひな祭りに合わせデイサービス

では利用者様にひな人形と一緒に記念撮影を

して頂きました。ひな人形と一緒に写真に写

る利用者様は皆、お雛様に負けないくらいの

素敵な笑顔をされ写真に納まっていました。

雛祭り
　七夕とは離ればなれの織

姫と彦星が、１年に１度７月

７日の夜に星空を流れる天の

川を渡り出会う物語です。

各ユニット、デイサービスで

も７月７日の七夕当日に向け

て、入居者様、利用者様、

職員、皆で短冊に願い事を書 

き、笹竹を飾り付けました。

　４月から入社しました八角広人で

す。入社当時は、何も分からず先輩

職員の方々に色々教えて頂き介護の

大変さを実感しました。６月に入り、

仕事で出来なかった事が少しずつ出

来るようになってきました。まだまだ

未熟ですがこれからも宜しくお願い

致します。　　　　

七夕祭り

　令和４年６月２日、「特別養護老人ホーム

セ・シボンかしま」が開所１９年目を迎えま

した。今後も地域社会に貢献し、皆様によ

り良い介護サービスを提供していけるように

職員一同頑張ってまいります。

セ・シボン開所記念日
　セ・シボンかしまデイサー

ビスをご利用されている佐々

木稲子様が宮崎県福祉協議会

からの依頼で実施した「心豊

かに歌う全国ふれあい短歌大

会」に応募され、その作品が

老いて歌おうという短歌集の

本に掲載されました。素敵な

短歌をありがとうござます。

～心の俳句～

新人紹介

●名前 八角　広人　●所属 神宮ユニット　神宮１丁目

　５月１５日、６月１９日の両日、各ユニットで父の日、母

の日のお祝いを行いました。コロナウイルス感染対策中の

為、ご家族との面会は窓越しでの面会になってしまいまし

たが、施設にお祝いの花束等を届けて下さったご家族様

もおり、入居者様も大変喜ばれておりました。

父の日・母の日

　４月から、須賀２丁目配属になり

ました横田風吹です。私は独り立ち

に向けて介護の技術を学んでいます。

出来る事が増えると先輩方が沢山褒

めてくれます。入居者様が持ってい

る心身の力を発揮し、その人らしい

生活が送れるようにお手伝いさせて

頂きます。　　　　

●名前 横田　風吹　●所属 須賀ユニット　須賀２丁目
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●指定居宅介護支援事業所 あやめ●高齢者総合相談センターあやめ ●潮来市老人デイサービスセンター白鳥

指定居宅介護支援事業所

※ご相談に関して費用負担はございません。（介護保険制度）
※介護支援専門員４名が在籍
※相談内容を含め秘密を厳守致します。（守秘義務）

あやめ

　今日は、楽しみにしていたお茶

会です。美味しいおやつに舌鼓

☆普段とは違う贅沢気分を味わ

いました。

お茶会

　私は介護員として高齢者に初めて関わった時、とても不安を感じました。

高校で福祉や介護について学びましたが、教科書に書かれていないことが

多く驚きの連続でした。

また、利用者へ臨機応変に対応している先輩たちは凄いと思いました。私も

利用者に合わせた介護を行い、寄り添える介護士を目指して行きたいです。

令和四年度新入職者紹介

　令和４年５月の誕生日会。みなさ

ん嬉しそうな顔や緊張した顔と様々

な表情をされています。年に１回の

誕生日、私が主役です。みんなで

盛大にお祝いしました。

誕生日会

 　今日は、風船バレーで運動タイム☆みな

さん笑顔で、とても楽しい時間となりました。

風船バレー

　満開の桜が咲き誇り、例年以上の美しさに目を奪われました。利用者と一緒に桜を

堪能し、お花見を満喫することができました。
お花見

　今年も白鳥の畑では、季節の野菜たちが収穫の季節を

迎えました♪利用者と職員が一丸となり、じゃがいもやそ

ら豆を収穫。身体を動かし、楽しいひと時を過ごしました。

その後は、おやつタイム！今年もじゃがバターにして美味し

く頂きました♬

　ご家族の介護についてお悩みではございませんか？

おひとりで悩まず、お気軽にご相談下さい。ご本人とご家

族の思いに耳を傾け、安心した生活が送れるよう、ケアマ

ネジャー（介護支援専門員）が支援致します。

　高齢者総合相談センターあやめでは、潮来市主

催のグランドゴルフのお手伝いに参加してきまし

た。青空の下、みなさん元気に楽しまれていました。

収穫祭

至福のひととき 結婚 75 周年のプラチナ婚式を迎えるご夫婦があやめ荘に入所されております。ささやか

ではありますが、職員でお祝いをさせていただくことになりました。お祝いとして準備し

たケーキを見た際は嬉しそうにされ、また記念撮影の時には手を取り合う場面がありまし

た。長年連れ添い今でも仲睦まじい姿を見ることができ、とても心が温かくなる場面で

した。これからもこのご夫婦が末永く幸せに過ごされることを願っています。　　　　

あやめ荘　介護員

あやめ荘　篠塚 彩菜　

　梅雨空のもと白鳥のお庭には、紫

陽花がきれいに咲いています。紫陽

花を眺めながら工作レクリエーション

を行いました。作品は、十人十色で実

物に負けないくらい素敵な仕上がりに

なりました。

工作レクリエーション

家事ができない お風呂に入れない ベットや車椅子を
借りたい
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